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1. ¿Como esta sobrellevando la pandemia, COVID-19?  

a. No estoy sobrellevando la situación  
b. Meditación  
c. Como en exceso u comiendo debido al estrés  
d. Actividad Física  
e. Duermo mas  
f. Duermo menos  
g. Trabajo mas  
h. Hablo con familia o amigos  
i. Hablo con profesionales médicos  
j. Otra cosa no mencionada  
k. Deje de usar cannabis  
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