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Estudio para medir el impacto del COVID-19 sobre la

salud y el bienestar

Esta es la seccidn 2 de 17. Esta seccién del cuestionario le hara preguntas sobre cdmo se ha sentido durante las

Ultimas dos semanas.

Cuando esté listo(a) a avanzar a la siguiente seccién, favor de hacer clic sobre el botdn Submit al final de esta

seccion.

Porcentaje del cuestionario completado
8%

Durante las dltimas 2 semanas, équé tan seguido ha tenido molestias debido a los siguientes

problemas?

Poco interés o placer en hacer cosas

O Ningln dia

QO Varios dias

O Mas de la mitad de los dias
QO Casi todos los dias

Se ha sentido decaido(a), deprimido(a) o sin
esperanzas

O Ningln dia

QO Varios dias

QO Mas de la mitad de los dias
QO Casi todos los dias

Ha tenido dificultad para quedarse o permanecer
dormido(a), o ha dormido demasiado

QO Ningln dia

QO Varios dias

O Mas de la mitad de los dias
QO Casi todos los dias

Se ha sentido cansado(a) o con poca energia

QO Ningln dia

QO Varios dias

QO Mas de la mitad de los dias
QO Casi todos los dias

Sin apetito o ha comido en exceso

QO Ningun dia

QO Varios dias

(O Mas de la mitad de los dias
QO Casi todos los dias

Se ha sentido mal con usted mismo(a) - 0 que es un
fracaso o que ha quedado mal con usted mismo(a) o
con su familia

QO Ningln dia

QO Varios dias

O Mas de la mitad de los dias
QO Casi todos los dias

Ha tenido dificultad para concentrarse en ciertas
actividades, tales como leer el periédico o ver la
television
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QO Ningun dia

QO Varios dias

QO Mas de la mitad de los dias
QO Casi todos los dias
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¢Se ha movido o hablado tan lento que otras personas QO Ningun dia
podrian haberlo notado? o lo contrario - muy QO Varios dias
inquieto(a) o agitado(a) que ha estado moviéndose QO Mas de la mitad de los dias
mucho mas de lo normal QO Casi todos los dias
Pensamientos de que estaria mejor muerto(a) o de QO Ningun dia
lastimarse de alguna manera QO Varios dias

(O Mas de la mitad de los dias

QO Casi todos los dias

(Si est&aacute en peligro inminente, favor de
marcar 911. Llame la I&iacutenea nacional de la
prevenci&oacuten de suicidios al 1-800-273-8255.)
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